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Tegoroczne wydanie ,,Vogue Polska Beauty” poSwiecono nowemu rozumieniu luksusu

Tegoroczne wydanie ,,Vogue Polska Beauty” poswigcono nowemu rozumieniu luksusu. Jak zy¢ dtuze;j
i lepiej? Jak o siebie dbac¢? Jak osiggnac spokoj? Pochylamy si¢ nad zjawiskami ,,Jlongevity” i
,heurowellness”, by lepiej zrozumie¢ wspotczesne potrzeby.

Gdybym dzi$ chciata stresci¢ istote luksusu, powiedzialabym: czas, przestrzen, obecno$¢, cisza,
umiejetno$¢ mowienia ,,nie”’, uwaznos¢ na pickno i mozliwos¢ swiadomego doswiadczania go

w pehi. I oczywiscie zdrowie, ktore ze wzgledu na tryb i szybkie tempo zycia dla wielu 0sob jest
odlegtym celem i rzadko do§wiadczanym stanem. W ciggu ostatniego roku to wiasnie tych wartosci
najbardziej pragnetam, a chociaz nic nie kosztuja, to o nie bylo mi najtrudniej. Dlatego ten numer
,»Vogue Polska Beauty” poswiecilismy luksusowi, ale w nowym, coraz czesciej poszukiwanym
wydaniu — przekonuje we wstepniaku tegorocznej edycji ,,Vogue Polska Beauty” redaktorka
prowadzaca Marta Waglewska.

Odkrycie nowej definicji luksusu

Przekonanie, ze prawdziwy luksus polega na doswiadczaniu oraz zadbaniu o siebie na wielu
ptaszczyznach, takze zdrowotnej i emocjonalnej, podziela dzi§ coraz wigcej 0osob. Zmegczeni
przesytem, nieustannym informacyjnym szumem i koniecznoscig ciagtego dokonywania wyboroéw
oraz weryfikowania docierajacych do nas tresci, coraz czgsciej czujemy potrzebg wylaczenia sie,
ucieczki od zgietku i powrotu do naturalnego rytmu: w pielegnacji, w odzywianiu, w higienie
cyfrowej i w higienie snu.

Wyjasnienie, co kryje si¢ pod pojgciem ,,longevity”

Wiele z tych zagadnien zglgbiamy w najnowszej edycji ,,Vogue Polska Beauty”. W numerze Anna
Augustyn-Protas wyjasnia, co kryje si¢ pod pojeciem ,,longevity” okreslajacym dominujacy w tej
chwili zdrowotno-urodowy trend. Thumaczy, jak nie tylko zy¢ dtuzej, ale przede wszystkim, jak zy¢
dobrze. ,,Miliony dolarow przeznaczanych na badania, rzesze naukowcow skupionych nad
zagadnieniem starzenia, petne energii startupy wspotpracujace z uczelniami. Najwicksze marzenie
ludzkosci — zy¢ dtugo i wyglada¢ mlodo — wlasnie zaczyna si¢ spetnia¢”, zapowiada i doskonale broni
tej tezy.

Rady, jak pielegnowaé skore w czasie snu

Ilona Rechnio tymczasem ttumaczy, czym jest neurowellness i dlaczego akurat w tym obszarze warto
zaufa¢ nowym technologiom, a takze dlaczego dla skéry dzien jest prawdziwym polem bitwy, a noc —
chwilg pokoju i obietnicag wygranej. Podpowiada, jak zrobi¢ z tej wiedzy najlepszy uzytek. ,,Jutro
bedzie pigkniej”, obiecuje w tekscie o tym, ze kiedy gasnag §wiatta, skora rozpoczyna swoj nocny
spektakl, w ktérym zmieniajgce poziom hormony, pH skory oraz temperatura daja poczatek glebokiej
regeneracji. Jej rytm, zakres i przebieg mozemy zaskakujaco skutecznie modulowa¢. Autorka
sprawdza, jakie substancje aktywne naprawd¢ robig w nocnej pielggnacji réznice.
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Ktore zabiegi naprawde dziataja

Z kolei Joanna Czech, jedna z jurorek Vogue Polska Beauty Awards, ktorg redaktorka prowadzaca
dopytuje, m.in. o to, skad wiedzie¢, jakie zabiegi faktycznie sg skuteczne, raz na zawsze rozwiewa
watpliwosci, wyjasniajac przy tym, czego dla picknej skory robi¢ si¢ nie powinno. Podpowiada krok
po kroku, jak stworzy¢ dlugodystansowy plan dbania o siebie, a takze jak aktywnie wspiera¢ zdrowie i
zywotno$¢ skory. Opowiada tez o ulubionych technologiach, nie tylko tych najnowszych, ktore
przynosza najbardziej wymierne efekty.

Najlepsze perfumy i kosmetyki

Vogue Polska Beauty pisze tez o dobrym seksie (Paulina Klepacz analizuje, dlaczego mimo jego
oczywistych korzysci wcale nie chcemy go dzi§ uprawiac ), o nowym, ,,niekwiatowym” obliczu
kwiatéw w perfumach, ktére moéwig o nas wigcej niz tysigc wypowiedzianych stow, oraz o makijazu
doskonatym jak sztuka (wedlug Marii Kowalczyk).

Bohaterkami najnowszego wydania ,,Vogue Polska Beauty” sg takze redaktorki r6znych edycji
magazynu ,,Vogue”. W rozmowach z Martg Waglewska opowiadajg m.in. o kosmetykach, bez ktérych
nie wyobrazaja sobie zycia, o tym, co zachwyca je w innych kobietach, a takze o tym, co — zgodnie z
tematem przewodnim numeru — oznacza dzi$ dla nich prawdziwy luksus.

Nowe wydanie ,, Vogue Polska Beauty” trafi do sprzedazy 5 czerwca 2025 roku. Mozna je tez zamowic
z wygodng dostawg do domu.
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