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Warszawa, 21.05.2026 .

Uroda w wersji smart tematem przewodnim nowego wydania ,,Vogue Polska Beauty”

W pogoni za mlodoscia i picknem cz¢sto zapominamy o tym, ze cialo nie jest projektem
wymagajacym nieustannej korekty, lecz niezwykle inteligentnym, samoregulujacym si¢
organizmem. Zamiast ciaglej kontroli i prob podporzadkowania zasluguje na wi¢ksza
wdzi¢cznosé, zyczliwos¢ i troske. Wlasnie z takiego zalozenia wychodzimy w tegorocznym
wydaniu ,,Vogue Polska Beauty” — pisze we wstepie redaktorka prowadzaca Marta
Waglewska.

To numer po$wigcony madremu wspieraniu ciala, skory i zmystow. Tak rozumiane beauty nie
polega na szybkim, spektakularnym czy silnie stymulujacym oddziatywaniu, za to stawia na
uwazno$¢, wiedze 1 szacunek dla fizjologii. O tagodnych, ale skutecznych metodach pracy ze
skora opowiada kosmetolozka i skin coach Blanca Spotowicz w artykule ,,Sztuka wspierania”.
W swojej praktyce przedktada ona regeneracj¢, przywracanie réwnowagi komorkowej i
obnizanie stanu zapalnego nad mechanizmy oparte na kontrolowanym uszkadzaniu skory.

Od czasteczki ATP do najwazniejszej czesci ciala

O tym, jak realnie wspiera¢ skore i dbac o siebie w sposob, ktory nie sprowadza pielegnacji do
serii przypadkowych gestow, Anna Protas pyta Joanne Czech. — To jest Graal zdrowego,
miodzienczego wyglgdu — méwi §wiatowej stawy kosmetyczka o ATP, czasteczce wytwarzanej
przez nasze komorki bedacej nosnikiem jej energii, i wyjasnia, co mozemy zrobi¢, by
wspomagac jej produkcje. Krok dalej idzie Ilona Rechnio, ktora udowadnia, ze ko$¢ przez lata
postrzegana przede wszystkim jako sztywne rusztowanie ciata, jest w istocie fascynujacym
narzadem, ktory poprzez produkcj¢ hormondéw wpltywa na metabolizm, pamig¢é, a nawet
trojwymiarowos¢ rysow twarzy.

Makijaz w duchu longevity i pielegnacja w stylu offline

W najnowszym numerze ,,Vogue Polska Beauty” przygladamy si¢ takze temu, jak
idea longevity przenika do codziennych rytualéw urody. Maria Kowalczyk wyjasnia, na czym
polega makijaz tworzony w tym duchu i ktore techniki oraz formuty rzeczywiscie stuza skorze.
Angelika Warlikowska zglebia fenomen wybiegowych fryzur, ktére by¢ moze nie robig
rewolucji, ale przypominaja, ze wlosy moga by¢ jednym z najpigkniejszych akcesoriow
zwlaszcza wtedy, gdy zachowuja naturalno$¢. W innym tek$cie autorka namawia do
odkrywania przyjemnosci z bycia offline, tak potrzebnej w §wiecie nadmiaru bodZcow.

Jak zapachy portretuja dang epoke, a jezyk opisuje emocje?

Do opowiesci o analogowym wellnessie naleza tez opisywane w numerze do$§wiadczenia
olfaktoryczne. O tym, dlaczego nisza to nie kategoria, a zjawisko, pasjonujagco opowiada
ekspert od niszowych perfum Bernardo Cauvin. Ciekawa perspektywe otwieraja takze tworcy
1 pasjonaci $§wiata zapachoéw, ktorzy w materiale ,,Nasz czas” pozwalaja zajrze¢ do swoich
niezwyktych kolekeji, tych rzeczywistych i wyobrazonych. Sg wérdd nich perfumy manifesty,
kompozycje bedace portretem epoki, sladem kulturowej zmiany, a czasem takze osobistym
punktem zwrotnym.

Z kolei Agnieszka Budnik podsuwa lektury, ktore pomagaja odzyska¢ jezyk do opisu emocji,
,by moc wroci¢ do rzeczywisto$ci na wlasnych zasadach, a nie tych podyktowanych przez
zewngtrzne projekcje, algorytm czy spoleczne oczekiwanie”.
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Smart beauty ma wiele wymiardw, odkrywajcie je razem z nami.

Nowe wydanie ,, Vogue Polska Beauty” bedzie dostepne w sprzedazy od 21 maja 2026 roku. Do
kupienia w salonach prasowych, online i z wygodnq dostawq do domu.
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